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1. COMPONENTES DE LAS MESAS DE MANOS

Mesa de manos universal: 3

Prono-supinador.
Flexo-extensor. 2
Juego de pelotas (3)

Doble juego de tornillos (10)
Soporte de brazo 5
Pedal flexo-extensor

Tablero canadiense 9 x 9 orificios.
Palillos cénicos (4)

Rueda de inercia graduada
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Mesa de manos basica:

Prono-supinador.
Flexo-extensor.
Juego de pelotas (3)
Doble juego de tornillos (10) 4
Soporte de brazo
Pedal flexo-extensor
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2. INDICACIONES.

Las mesas de manos se utilizan en la Cinesiterapia Activa Resistida para la rehabilitacion de las extremidades
superiores y del tobillo.

Las mesas de manos son equipos complejos compuestos de diversos aparatos para realizar diferentes tipos de
ejercicios (el ejercicio realizado por cada aparato se explica detalladamente en las instrucciones de utilizacién) los
objetivos de estos ejercicios son los siguientes:

Recuperar o mantener el tono muscular.

Incrementar la potencia muscular (hipertrofia).

Aumentar la resistencia muscular (realizando ejercicios repetitivos).

Mantener o recuperar el trofismo muscular.

Conservar o recuperar la amplitud de los movimientos articulares.

Evitar rigideces articulares.

Mejorar la coordinacién neuromuscular.

Aumentar la destreza y velocidad del movimiento.
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Debido a todos estos efectos la cinesiterapia activa esta indicada en procesos patolégicos del aparato locomotor:

= Musculares (Atrofias, hipotonias, espasmos, contracturas).
= Articulares: (Artropatias reumaticas, periartritis, rigideces, secuelas postraumaticas).



CONTRAINDICACIONES.
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Anquilosis articulares.

Fracturas recientes.

Casos en los que no exista colaboracién por parte del paciente (por falta de voluntad o por un proceso
patoldgico).

Procesos infecciosos o inflamatorios en plena actividad evolutiva.

INSTRUCCIONES DE UTILIZACION.

Generalidades:

=
=

Lea cuidadosamente este manual antes de utilizar el equipo.
Este equipo debe ser utilizado siguiendo las indicaciones de un facultativo especialista.

Instrucciones de utilizacién:

= Las mesas de manos no necesitan instalacion previa.
= Las mesas de manos estdn compuestas de diferentes aparatos para realizar diversos tipos de ejercicios, a
continuacion vamos a describir uno a uno dichos aparatos:
= Flexo-extensor:
Este aparato dispone de un rodillo de dos diametros para adaptarse a distintos tamafios de la mano. El paciente
debe tomar el rodillo con la mano y realizar el movimiento de flexion-extensién de la mufieca siguiendo el eje
de rotacién del aparato. Se puede controlar la fuerza de friccion (la fuerza que se opone al movimiento) a través
de un tornillo regulador.
!
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= Prono-supinador
El paciente debe tomar el asa con la mano y realizar el movimiento de pronacién-supinacion del antebrazo.
Este aparato también dispone de un sistema de friccién regulable facilmente con un mando. En la parte opuesta
al asa hay un sistema de radios con contrapesos para regular la resistencia y la fuerza de inercia del
movimiento.
Pomo regulador Los
Asa Puntos de de la fuerza de <« contrapesos
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El pronosupinador de la mesa de manos universal esta conectado a una rueda de inercia graduada que dispone
de 6 radios con contrapesos para regular la fuerza de inercia. Cuando se realiza el movimiento de prono-
supinacion del antebrazo, se puede medir la amplitud que tiene el movimiento (de manera aproximada) con el
mastil indicador, esto nos permite controlar y evaluar la evolucion del paciente.

Se pueden saber los
Medida al inicio Medida al final grados del angulo de
del movimiento del movimiento movimiento

Mastil
indicador

Rueda de
Asa inercia graduada
(de 15° en 15° '
aprox.) =

= Tablero canadiense (solo disponible en la mesa de manos universal)
Es la zona "agujereada” de la mesa de manos, esta formada por 9 x 9 agujeros en los cuales se pueden
introducir los palillos conicos en la disposicion adecuada para realizar ejercicios con los dedos contra la
resistencia de elasticos (no incluidos en la mesa).

— Elastico
Palillo conico para Palillos cénicos para
anclar el elastico / P

fijar la mano

Ejercicio de flexion
de los dedos

Orificios, nos permiten
multiples disposiciones

El tablero canadiense nos permite mdltiples posibilidades de ejercicios (siempre se deben seguir las
indicaciones de un facultativo especialista), a continuacion vamos a mostrar algun ejemplo:

Ejercicio de enrollamiento de los dedos:

= Mano derecha apoyada en posicién dorsal.

= Palillos de fijacion en la cara dorsal del carpo y en
la cara palmar de los metacarpianos.

= Palillo de anclaje del elastico en posicion dorsal.

El paciente efectla la flexién del dedo hacia la palma de
la mano contra la resistencia del elastico que esta
situado en la 12 falange. Este ejercicio se puede realizar
con todos los dedos y en amplitudes diferentes

Si el palillo de fijacion de los elasticos se coloca en
posicion palmar la resistencia del elastico seria contra
la extension de los dedos




Ejercicio para el 22 interéseo dorsal.

— Cara palmar sobre la mesa, con los dedos
ligeramente separados.

= Palillos de fijacion en el borde cubital de 5°
metacarpiano y en borde radial del 2° metacarpiano.

= Palillo de anclaje del elastico frente al borde cubital
de la mano.

El paciente realiza el movimiento de inclinacion radial del
dedo mayor contra la resistencia de un elastico fijado a su
extremo.

= Juego de pelotas:
Las mesas de manos disponen de un juego de tres pelotas de diferentes tamafios y durezas que cuelgan de
un soporte que dispone de un mando de apriete para poder cambiar su orientacion en la mesa. Este aparato
se utiliza para realizar ejercicios con las manos y brazos, aunque a continuacién se muestran algunos ejemplos,
se deben realizar los ejercicios indicados por el facultativo especialista.

Flexion de dedos:
Con la palma boca
arriba apretar 'y

soltar usando un

Mando dedo cada vez

de
apriete

Fuerza de agarre:

: L Con la palma boca
\ | Pelota amarilla: Blanda arriba  apretar y

N Pelota roja: Media soltar usando todos
: Pelota azul: Dura los dedos

= Juego de tornillos:
Las mesas de manos disponen de un juego de tornillos que se sitdan en un soporte que se puede mover
mediante un mando de apriete. Los tornillos disponen de cabezas de diferentes tipos y de un muelle para
ofrecer resistencia.

Tornillos:

Mando = Tornillo cabeza cuadrada
de = Tornillo cabeza redonda
apriete = Tornillo cabeza hexagonal
= Tornillo cabeza mariposa

=

. Tornillo cabeza cilindrica
: El paciente debe apretar )
: los tornillos. Cuanto mas La mesa de manos universal
! se aprietan los tornillos posee un juego doble de tornillos
¢ I mas resistencia ofrece el (2 de cada tipo), la basica
i muelle dispone de 1 de cada tipo

= Soporte de brazo:
En el borde de las mesas de manos se sitia un soporte regulable y almohadillado para apoyar y fijar el brazo.



Apoyabrazos
almohadillado con
correas abrazaderas

Se puede regular la
altura del soporte
aflojando y apretando
este mando

Se puede regular la
separacion del soporte
respecto al borde de la

mesa aflojando y
apretando este mando

= Pedal:

Este aparato esta indicado para realizar ejercicios de flexién-extension del tobillo y esta formado por un pedal
y un zapato, el paciente debe estar sentado e introducir el pie en el zapato y ajustarselo con las correas del
tobillo y empeine. Se puede regular la fuerza de friccion con el mismo pomo regulador que para el PRONO-
SUPINADOR.

e Pomo
La regulador
posicion dela
del pedal fuerza de
se puede friccion
regular
con este
pomo

Zapato con correas
de ajuste Pedal

Se puede regular la amplitud del movimiento del aparato. Ademas dispone de un peso regulable para ejercer
resistencia y fuerza de inercia.

Aflojando este mando se puede Cuanto mas cerca esté el codo
desplazar la varilla. del eje de rotacién menor sera la
amplitud del movimiento

El contrapeso
se puede
deslizar alo
largo de la
varilla (cuanto
mas lejos esté
del eje de
rotacion
mayor sera la
resistencia y
la fuerza de
inercia)

_ Extension
Extension



En la mesa de manos universal, el pedal esta conectado a la rueda de inercia, por lo tanto se puede medir la
amplitud del movimiento articular de la misma forma que con el prono-supinador.

5. ADVERTENCIAS

= Cuando se utilicen el prono-supinador o el pedal flexo-extensor se debe tener en cuenta que estan conectados
entre si, es decir, cuando se utiliza el prono-supinador, ademas de la rueda de inercia, se mueve
simultaneamente el pedal y viceversa, ademas, el mando para regular la friccion es comin para los dos
aparatos.

= Para evitar el atrapamiento o aprisionamiento de dedos y manos se hacen las siguientes recomendaciones:
- No utilizar dos aparatos simultaneamente.
- No tocar los aparatos cuando otra persona los esté utilizando.
- Los aparatos que se puedan girar o mover (juego de pelotas, juego de tornillos) se deben orientar a zonas

con el suficiente espacio para realizar los ejercicios.

- Tener precaucion al utilizar y regular los aparatos.

= Algunos componentes del equipo son NO ignifugos, por lo que se recomienda no utilizarlo en ambientes con
excesivo calor, fuego o radiaciones

6. VERSIONES
PRIM, S.A. suministra dos versiones de la mesa de manos

Cédigo Referencia |Producto
501662 JL-10402 Mesa de manos universal
501971 JL-10406 Mesa de manos basica

7. MANTENIMIENTO

= Serecomienda una limpieza periddica (diaria 0 semanal) de la mesa de manos con un pafio himedo utilizando
agua o un liquido limpiador casero no abrasivo.

= El aparato dispone de depdésitos de grasa para lubricar, cada 6 meses o cuando note que el movimiento es mas
duro y costoso, se debe rellenar el depésito con grasa de litio por los puntos de engrase indicados, utilizando
una bomba manual.

8. DESCRIPCION TECNICA

Mesa de manos universal:

= Medidas: 100 x 60 x 130 cm

= Peso: 50 kg

= Materiales:
- Mesay rueda de inercia fabricadas en madera de haya barnizada.
- Aparatos de rehabilitacion fabricados en acero cromado.

Mesa de manos basica:
= Medidas: 100 x 60 x 130 cm
= Peso: 46 kg
= Materiales:
- Mesa fabricada en madera de haya barnizada.
- Aparatos de rehabilitaciéon fabricados en acero cromado.

Clasificacign: Clase I, no estéril, sin funcion de medicién. Este producto cumple con los requisitos del Reglamento
(UE) 2017/745 por el que se regulan los productos sanitarios.

Asistencia Técnica: En caso de averia o fallo debe ponerse en contacto con Prim S.A. indicando el cédigo,
descripcion y n° de lote del aparato.

Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse al fabricante y a la autoridad competente
del Estado miembro en el que estén establecidos el usuario y/o el paciente.
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