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1. COMPONENTES DEL BANCO DE CUADRICEPS.

El interior del embalaje contiene los
siguientes elementos:

1) 1 Banco de cuadriceps desmontado
compuesto de:
= 1 Base del banco.
= 1 Respaldo desmontable.

2) 1 (6 2) Brazo oscilante desmontado,
compuesto de:

1 Brazo oscilante.

1 Soporte de pesas desmontable.

1 Soporte de rodillo desmontable.

10 Pesas de 0.5kg.

2 Pesas de 2.5kg.

1 Mango para ejercicios con los

brazos

Lo dudd

3) 1 Cinta de fijacion para el tronco 240 x
8cm

4) 1 Cinta de fijacién para los muslos 120
x5cm

5) 1 Manual de usuario.

2. INSTRUCCIONES DE MONTAJE:

= El banco de cuadriceps se suministra desmontado, en primer lugar hay que realizar el montaje del brazo
oscilante:

Soporte de pesas Soporte del brazo oscilante

Pesa \
El soporte de rodillo
— se introduce por el

brazo exterior NO
numerado. Se debe
apretar fuertemente
el mando de apriete
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Para colocar pesas se
debe sacar el ajustador
(aflojando el mando de
apriete) e introducir las
pesas necesarias,
después se vuelve a
introducir el ajustador y
se aprieta el mando

\

Soporte de rodillo
y rodillo

El soporte de pesas se introduce
por el brazo numerado. Se debe
apretar fuertemente el mando de
apriete.
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= En segundo lugar se tiene que montar el respaldo en el banco:

Respaldo El respaldo se puede colocar reclinado o
desmontable no, para ello hay que deslizarlo por la
barra saliente del banco hasta la
/ /posicién deseada y apretar los pomos
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! Acopladér
del brazo Se puede regular la altura
Base del oscilante del apoyabrazos aflojando
banco y apretando el pomo

= En tercer lugar se debe montar el brazo en el banco:

Una vez que se
ha colocado el
brazo oscilante se
deben apretar
fuertemente los
dos mandos del
acoplador

/

Para montar el brazo oscilante en el N
banco se debe introducir el brazo central
por el acoplador del banco. El rodillo
debe quedar hacia dentro y las pesas
hacia fuera

|

Las pesas sobrantes
se deben colocar en
este saliente

3. INDICACIONES.
El banco de cuadriceps se utiliza en la Cinesiterapia Activa Resistida Mecanica.

Debido a las multiples combinaciones del brazo oscilante se pueden realizar ejercicios con los brazos y con las
piernas variando la resistencia y la zona de aplicacion.



INSTRUCCIONES DE UTILIZACION.

Generalidades:

= Lea cuidadosamente este manual antes de utilizar el banco de cuadriceps.
= Este aparato debe ser utilizado siguiendo las indicaciones de un facultativo especialista.

Instrucciones de utilizacion:

= En primer lugar vamos a estudiar la posicion mas normal del banco de cuadriceps, es decir, el paciente
sentado con el rodillo apoyado en la articulacién tal y como se indica en la figura. En esta posicion se va a

realizar el movimiento de flexidén-extensién de rodilla:

Se puede regular Q
la altura del

soporte de pesas
y soporte de
rodillo aflojando y
apretando los
pomos.

El brazo exterior —
dispone de una i
escala numerada
para controlar la
altura de las
pesas
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= Con esta disposicidn se aplica una carga directa sobre el pie, la posicion de la carga y la posiciéon del pie
coinciden, pero el brazo oscilante se puede configurar de modo que estas posiciones sean independientes. El
brazo oscilante también nos da la posibilidad de restringir el arco de movimientos por medio de unos topes

gue se pueden graduar.
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Esfera para

/ controlar el arco
de movimiento
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Esfera para /
controlar la

posicion de las

pesas respecto al
rodillo

Sacando esta esfera se puede mover el
brazo de las pesas, cuando esté en la
posicion deseada se vuelve a introducir por
el orificio de la circunferencia numerada que
corresponda para fijar la posicion

Sacando esta esfera se pueden mover las dos
pestafias que limitan el movimiento, cuando
estén en la posicion deseada se vuelve a
introducir por los orificios de las circunferencias
gue correspondan para fijar la posicién




Seguln la
colocacion de
las pestafias .

se limita el
arco de
movimiento, de
esta manera se
previene una

sobre
extension
"'-. --““‘
En esta configuracion las pesas
estan formando un angulo de 90°
con respecto al rodillo. —

= Todas estas regulaciones son muy Utiles en pacientes que tienen una disminuciéon en la amplitud del
movimiento, la modificacién de la posiciéon de las pesas respecto al pie nos permite obtener el momento
maximo de resistencia regulando el brazo de las pesas a un angulo equivalente al déficit articular.

Angulo equivalente al déficit
articular.

Cuando el paciente hace
que las pesas sobrepasen la
horizontal la resistencia
disminuye, por lo que se
facilita el ejercicio y se
favorece la recuperacién
articular.

= Laregulacion del brazo oscilante también nos permite variar la accién de la gravedad sobre un movimiento.

En esta configuracion del i ~
brazo oscilante, el momento En esta configuracion el
de resistencia minimo es en momento de resistencia

O la posicion de flexién de Q maximo es en la posicion de
rodilla a 90°, el momento flexiéon de rodilla a 90°
maximo se encontraria en la

extensién a 0°

<] Posicion de
flexion de
rodilla a 90°




= Con el banco de cuadriceps se pueden realizar multiples configuraciones, 1o que nos permite realizar gran
namero de ejercicios: con el respaldo abatido se pueden realizar ejercicios de flexion-extension de rodilla o de
flexion-extension de cadera. También se pueden realizar ejercicios con los brazos, como la flexion-extension
del codo.

Flexién-extension de rodilla:
En esta configuracion el rodillo

= se apoya en el talén para
realizar la flexion-extension

E Flexién-extensién del codo:
En esta configuracion en
primer lugar se debe sacar el
rodillo del soporte
desenroscando el pomo.
Después se debe colocar en
su lugar el mango y apretar de
nuevo el pomo

/

El paciente debe tomar

! : con la mano el soporte y
realizar la flexion-
extension del codo

= Al banco de cuédriceps se le pueden incorporar dos brazos oscilantes, esto nos permite realizar ejercicios
simultaneos.

= Se pueden utilizar cintas de fijacién con cierre velcro para los muslos y para el tronco, estas cintas nos
permiten aislar una articulacién para realizar un ejercicio determinado. Los bancos de cuadriceps tienen dos
ganchos laterales y uno central por los que se pueden colocar las cintas de fijacién para los muslos.

Cinta de
fijacion tronco
240 x8 cm
Cinta de El gancho
fijacion muslos central se
120 x5 cm puede sacar
aflojando el
pomo para
il facilitar la
colocacién
Ganchos laterales de la cinta
Gancho central




5. ADVERTENCIAS El paciente no se debe sentar en el respaldo
cuando se encuentre en posicion reclinada, se
podria volcar el banco

Durante las regulaciones del brazo oscilante se
debe tener precaucion de no atraparse las manos
o los dedos

No se debe tocar el brazo oscilante cuando se
esté utilizando el aparato

Algunos de los materiales del equipo son NO
ignifugos por lo que se recomienda no utilizarlo en
ambientes con excesivo calor, fuego o radiaciones

El peso maximo del paciente debe ser de 150kg

6. VERSIONES Y ACCESORIOS

PRIM S.A. suministra dos versiones del banco de cuadriceps

Cédigo Producto
503291 Banco de cuadriceps universal ENISA (1 brazo oscilante)
503977 Banco de cuadriceps universal 2B (2 brazos oscilantes)
505676 Banco de cuadriceps universal Azul Sirio (2 brazos)

PRIM S.A. suministra los siguientes accesorios para los bancos de cuadriceps

Cédigo Producto
503319 Brazo oscilante
503522 Cinta de fijacion para el tronco 240 x 8 cm
503524 Cinta de fijacion para los muslos 120 x 5 cm

7. MANTENIMIENTO

Se recomienda una limpieza periddica (diaria 0 semanal) del banco de cuadriceps con un pafio himedo utilizando
agua o un liquido limpiador casero no abrasivo.

8. DESCRIPCION TECNICA.

= Medidas: 61 x 124 x 70 cm

= Peso: 54 kg

= Materiales:
- Base y respaldo almohadillados y tapizados con sky gris.
- Estructura fabricada en acero pintado (Epoxi Ral 7035).
- Brazo oscilante fabricado en acero cromado.

Clasificacién: Clase I, no estéril, sin funcion de medicién. Este producto cumple con los requisitos del
Reglamento (UE) 2017/745 por el que se regulan los productos sanitarios.

Asistencia Técnica: En caso de averia o fallo debe ponerse en contacto con Prim S.A. indicando el cédigo,
descripcion y n° de lote del aparato.

Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse al fabricante y a la autoridad competente
del Estado miembro en el que estén establecidos el usuario y/o el paciente.
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